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Mil€ kolegyng, mili kolegov€,

d€kuji Vam za zakoupeni Tohoto materidlu a za div€ru, kierou mi timto krokem ddvdte.
VE€¥im, Ze pro Vds bude praktickou oporou, zdrojem inspirace a Ze si v n€m kaZdy najde
to, o mu v danou chvili pomiZe ve vyuce. Preji si, aby materidl pFindSel nejen nové
ndpady, ale také radost z ufeni - Vdm i Vasim Zdkim.

Pokud budete mit chut’, budu velmi rdda, kdyZ se se mnou podlite o své zkudenosti a
zp€tnou vazbu. MiZete tak utinit oznatenim mého Instagramu @ucitelka hrdlina p¥i prdci

s materidlem. Vade postichy, ndpady i sdileni z praxe jsou pro m€ nesmirn€ cenné 3

isou velkou motivaci k dal3i tvorbg.

P¥eji Vdm mnoho dspEchi, klidn€ a smyslupln€ dny ve T¥id€ a spokojené, zvidavé Zdky.
AU Vds VaSe prdce napliuje, ddvd Vam smysl a pringSi kazdy den malé i velké

S Gctou a radosti ze spoletn€ho uteni
Vase uCitelka Hrdlina




METODICKY LIST

MISE LASKAVEC NEJSOU PRACOVNI LISTY ANT SOUTEZ. KARTICKY, KTERE ST VYTISKNETE, ZALAMINUJETE A NASTRIHATE JSOU MALYM KAZDODENNIM
ZASTAVENIM, KTERE DETEM POMAHA VICE SI VSIMAT LIDI KOLEM SEBE, PREMYSLET O SVEM CHOVANI A OBJEVOVAT, ZE T DROBNY SKUTEK MUZE NEKOMU
ZMENIT DEN.

NEJDE 0 TO SPLNIT CO NEJVICE MISL SMYSLEM JE NAUCIT DETI DIVAT SE KOLEM SEBE A PREMYSLET O TOM, JAK MOHQU PRISPET K PRIJEMNE ATMOSFERE
VE TRIDE T MIMO NI MUZEME SE DOHODNOUT, ZDA MIST BUDEME PLNIT JEN V PRUBEHU VYUCOVANI NEBQ TV DRUZINE A PRIPADNE DOMA

NEZ ZACNETE

PRED PRVNT MIST ST S DETMI SPOLECNE NASTAVTE NEKOLIK JEDNODUCHYCH PRAVIDEL.
v/ MISE NEJSQU SQUTEZ.

v/ KAZDY PLNT SVQU MIST SVYM VLASTNIM ZPUSOBEM.

v/ NIKDO NEBUDE HODNOCEN ANT POROVNAVAN.

v/ NEKTERE MISE SE PODART, JINE NE — A 0BOJT JE V PORADKU.

v/ KAZDA REFLEXE JE DOBROVOLNA.

v/ LASKAVOST DELAME PROTO, ZE CHCEME, NE PROTO, ABYCHOM ZISKALT POCHVALU.

JAK MUZETE KARTICKY VYUZIT

VARIANTA | - JEDEN LASKAVEC

KAZDE RANO ST JEDNU KARTICKU VYLOSUJE JEDEN ZAK.

OSTATNT BEHEM DNE NEVEDI, JAKQU MISI MA.

NA KONCI DNE MOHQU SPOLECNE PREMYSLET:

VSIML ST NEKDO DNES NEJAKEHO LASKAVEHO SKUTKU?

VARIANTA 2 - PET LASKAVCU

KAZDE RANO ST KARTICKU VYLOSUJE NEKOLIK DETT (NAPRIKLAD PET),
KAZDY MA JINOU MISL.

NA KONCI DNE MOHOU DOBROVOLNE SDILET, €O SE JIM PODARILO NEBQ CO BEHEM DNE ZAZILI.
VARIANTA 3 - CELA TRIDA

KAZDY ZAK ST VYLOSUJE VLASTNI MISI.

TATO VARIANTA JE NAROCNEJSI NA NASLEDNOU REFLEXT.

VARIANTA 4 — SPOLECNA MISE

JEDNU KARTICKU SI VYLOSUJE CELA TRIDA.

PO CELY DEN SE VSICHNT SNAZT NAPLNIT STEJNQU VYZVU.

NA KONCI DNE SPOLECNE HLEDAJT PRIKLADY, KDY SE TO PODARILO.
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REFLEXE

NEJDULEZITEJST CASTT CELEHO PROGRAMU NENT SAMOTNA MISE, ALE TO JAK JT ZREFLEKTUJEME, JAK JT BUDQU VNIMAT ZACT SAMOTNI.
REFLEXE MUZE PROBEHNOQUT NA KONCI DNE NEBO NASLEDUJICI RANO.

NEMELA BY TRVAT DLOUHO. STACT NEKOLIK MINUT.

DETI NEMUST ODPQVIDAT VSECHNY. SDILENT JE VZDY DOBROVOLNE.

MUZETE VYUZIT NAPRIKLAD TYTO QTAZKY:
« 0 JSI DNES DIKY SVE MISI OBJEVIL?
. BYLO TO PRO TEBE OBTIZNE?
« JAK SES CITIL PRED MISI, PQ MISI?
« (0 TE DNES PREKVAPILO?
« KDY BYLO TEZKE MIST SPLNIT?
« (0 SE TI PODARILO?
« VSIML SIS DNES LASKAVEHO SKUTKU NEKOHO JINEHO?
« CHTEL/A BY SI MISI ZKUSIT T ZITRA? VYBRAL/A BY SIS STEJNQU? A PROC?

NEKTERE DETT BUDQU CHTIT O SVE MISI VYPRAVET.

JINE ST JT NECHAJT PRO SERE.

OBE MOZNOQSTI JSOU SPRAVNE,

SMYSLEM NENT PODAT VYKON ANT ZISKAT ODMENU.

SMYSLEM JE POSTUPNE ROZVIJET VSIMAVOQST, EMPATIIL, ODVAHU, OCHOTU POMOCT A RADOST Z DROBNYCH LASKAVYCH CINU.
KAZDA MISE JE JEN MALYM KROKEM.

PRAVE Z MALYCH KROKU ALE VZNIKAJT VELKE ZMENY.

PREJT VAM, ABY SE VE VAST TRIDE ORJEVOVALO STALE VICE MALYCH LASKAVCU.
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ZKUS STDNES — \\N ~ZKUS ST DNES / DNES STZKUS DNES ST ZKUS
VSTMNOUT, VSIMNOUT NEKOHO, VSIMNQUT NEKOHO, VSIMNOUT NEKOHO
JESTLE NEN NEKDO KOMU SE NECO KDO BY POTREBOVAL Ve
SAm OPRAVDU POVEDLO. POMOC, ALE NEREKNE

STONL SNAZIL.

stavee (L

_ DNES ST ZKUS ) DNES ST ZKUS WESSLZUs N I/ DNES ST ZKUS
VSIMNOUT SPOLUZAKA, \( VSIMNOUT, KDO DNES VSIMNOUT NEKOHO, | VSIMNOUT NEKOHO,
KTERY DNES NEKOMU UDELAL NECO

KDO BYL TRPELIVY. | |  KDO UDELAL PODLE TERE

POMOHL. / \\ ODVAZNEHO. NECO SPRAVNEHO.
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7/ DNES NECHEJ KAZDEHO
[ S KYMBUDES MLUVIT
DOKONCIT JEHO

MYSLENKY.
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DNES SI ZKUS VICE '/ DNES NEKOMU
NASLOUCHAT NEZ POLOZ OTAZKU A
HOVORIT. POZORNE VYSLECHNI
JEHO ODPOVED.
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DNES NECHEJ DRUHEHO
DOKONCIT VETU, NERO |
ODPOVEDET, 1 KDYZ BYS |
CHTEL/A QDPOVEDET TY. /

| [ DNES SE PRI POVIDANI
| SNEKYM DIVES
DOTYENEMU DO 0T

.\.-

DNES ZKUS NIKOMU
NESKAKAT DO RECT

DNES ZKUS ViCE
VNIMAT, €O RIKAJI
OSTATNI NEZ TO €0

CHCES RICT TY.
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UCITELNICE

'/ DNES POMOZ NEKOMU, \Y ' DNES POMOZ S NECIM,
ANIZ BY TE 0 T0 S CIM BEZNE
MUSEL ZADAT. NEPOMAHAS.
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DNES POMOZ NEKOMU, \( DNES POMOZ NEKOMU
00 JE MLASTREL T, | S UKLIDEM
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DNES POMOZ NEKOMU

DOKONCIT PRACL.

DNES POMOZ NEKOMU
SE NECO NAUCIT.

DNES NABIDNT POMOC
DOSPELEMU

DNES ALESPON TRIKRAT
POUZ1J VETU:
"MOHL/A BYCH T1 S
NECIM POMOCT?"
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I/ DNES PRIZNEJ SVOU
CHYBU, POKUD NEJAKOU

UDELAS.

DNES ZKUS RICT NECO
HEZKEHO CLOVEKU,
KTEREMU TOQ BEZNE

NERTKAS.

UCITELNICE

DNES ZKUS NECO, DO
(EHO SE TT MOC
NECHCE.
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\( DNES ZKUS RICT
PRAVDU, T KDYZ TO
|\ NEBUDE UPLNE SNADNE
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DNES SE ZASTAV U
NEKOHO, KDO JE SAM

Yy

DNES SE NEKOHO
ZASTAN.

DNES ZKUS UDELAT
NECO NOVEHO A
LASKAVEHO.
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DNES NEKOHO POCHVAL
ZA JEHO SNAHU.

DNES NEKOMU REKNL,
C0 SE TL NA NEM LIBL
(NE VZHLED)

DNES ZKUS NEKOMU
RICT: "TO ZVLADNES.
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DNES ZKUS NEKQHO

DNES ZKUS NEKOHO \( DNES REKNI NEKOMU.
POTESIT USMEVEM.

ROZESMAT. Wi 2SI

L UASKAVES T
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DNES NEKOMU REKNT,

ZE TO ZVLADNE.

~ DNES NEKOMU
PRIPOMEN V CEM JE
FAKT DOBRY.
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[ DNES UDELEJ NECO, CO
NEKOMU USNADNT DEN.

DNES BUD PRO NEKQHO
TICHYM POMOCNIKEM.
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DNES NEKOMU PRIPRAV
MILE PREKVAPENL.
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DNES ST ZKUS VSIMAT
TOHO HEZKEHO U NAS
VE TRIDE.

N7 [
L UASKAVES T

R
Lo

S L

E é :

(] :

DNES UDELEJ NECO
LASKAVEHO, €O NIKDO
NECEKA,

OCEN NEKOHO, KDO
POMOHL DRUHEMU.

DNES UDELEJ NECO

HEZKEHO JEN PROTO, ZE
MUZES.

POCHVAL DNES NEKOMU
NECO.
(PRACT SPOLUZAKA,
- USMEVY, JIDLO, NAPAD..)
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