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Milé kolegyně, milí kolegové,

děkuji Vám za zakoupení tohoto materiálu a za důvěru, kterou mi tímto krokem dáváte.
Věřím, že pro Vás bude praktickou oporou, zdrojem inspirace a že si v něm každý najde
to, co mu v danou chvíli pomůže ve výuce. Přeji si, aby materiál přinášel nejen nové
nápady, ale také radost z učení – Vám i Vašim žákům.
Pokud budete mít chuť, budu velmi ráda, když se se mnou podělíte o své zkušenosti a
zpětnou vazbu. Můžete tak učinit označením mého Instagramu @ucitelka_hrdlina při práci
s materiálem. Vaše postřehy, nápady i sdílení z praxe jsou pro mě nesmírně cenné a
jsou velkou motivací k další tvorbě.
Přeji Vám mnoho úspěchů, klidné a smysluplné dny ve třídě a spokojené, zvídavé žáky.
 Ať Vás Vaše práce naplňuje, dává Vám smysl a přináší každý den malé i velké
radosti.

S úctou a radostí ze společného učení
Vaše učitelka Hrdlina



metodický list

Mise Laskavec nejsou pracovní listy ani soutěž. KARTIČKY, KTERÉ SI VYTISKNETE, ZALAMINUJETE A NASTŘIHÁTE Jsou malým každodenním
zastavením, které dětem pomáhá více si všímat lidí kolem sebe, přemýšlet o svém chování a objevovat, že i drobný skutek může někomu
změnit den.
Nejde o to splnit co nejvíce misí. Smyslem je naučit děti dívat se kolem sebe a přemýšlet o tom, jak mohou přispět k příjemné atmosféře 
ve třídě i mimo ni. MŮŽEME SE DOHODNOUT, ZDA MISI BUDEME PLNIT JEN V PRŮBĚHU VYUČOVÁNÍ NEBO I V DRUŽINĚ A PŘÍPADNĚ DOMA.

Než začnete
Před první misí si s dětmi společně nastavte několik jednoduchých pravidel.
✔ Mise nejsou soutěž.
✔ Každý plní svou misi svým vlastním způsobem.
✔ Nikdo nebude hodnocen ani porovnáván.
✔ Některé mise se podaří, jiné ne – a obojí je v pořádku.
✔ Každá reflexe je dobrovolná.
✔ Laskavost děláme proto, že chceme, ne proto, abychom získali pochvalu.

Jak můžete kartičky využít
Varianta 1 – Jeden Laskavec
Každé ráno si jednu kartičku vylosuje jeden žák.
Ostatní během dne nevědí, jakou misi má.
Na konci dne mohou společně přemýšlet:
Všiml si někdo dnes nějakého laskavého skutku?
Varianta 2 – Pět Laskavců
Každé ráno si kartičku vylosuje několik dětí (například pět).
Každý má jinou misi.
Na konci dne mohou dobrovolně sdílet, co se jim podařilo nebo co během dne zažili.
Varianta 3 – Celá třída
Každý žák si vylosuje vlastní misi.
Tato varianta je náročnější NA NÁSLEDNOU REFLEXI.
Varianta 4 – Společná mise
Jednu kartičku si vylosuje celá třída.
Po celý den se všichni snaží naplnit stejnou výzvu.
Na konci dne společně hledají příklady, kdy se to podařilo.



Reflexe
Nejdůležitější částí celého programu není samotná mise, ALE TO JAK JI ZREFLEKTUJEME, JAK JI BUDOU VNÍMAT ŽÁCI SAMOTNÍ. 
Reflexe může proběhnout na konci dne nebo následující ráno.
Neměla by trvat dlouho. Stačí několik minut.
Děti nemusí odpovídat všechny. Sdílení je vždy dobrovolné.

Můžete využít například tyto otázky:
Co jsi dnes díky své misi objevil?
bYLO TO PRO TEBE OBTÍŽNÉ? 
JAK SES CÍTIL PŘED MISI, PO MISI?
Co tě dnes překvapilo?
Kdy bylo těžké misi splnit?
Co se ti podařilo?
Všiml sis dnes laskavého skutku někoho jiného?
CHTĚL/A BY SI MISI ZKUSIT I ZÍTRA? VYBRAL/A BY SIS STEJNOU? A PROČ? 

Důležité
Některé děti budou chtít o své misi vyprávět.
Jiné si ji nechají pro sebe.
Obě možnosti jsou správně.
Smyslem není podat výkon ani získat odměnu.
Smyslem je postupně rozvíjet všímavost, empatii, odvahu, ochotu pomoci a radost z drobných laskavých činů.
Každá mise je jen malým krokem.
Právě z malých kroků ale vznikají velké změny.

Přeji vám, aby se ve vaší třídě objevovalo stále více malých Laskavců.
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ZKUS SI DNES
VŠIMNOUT, 

JESTLI NENÍ NĚKDO
SÁM. 

 zkus SI DNES
všimnout někoho,

komu se něco
opravdu povedlo.

Dnes si zkus
všimnout někoho,
kdo by potřeboval
pomoc, ale neřekne

si o ni.

Dnes si zkus
všimnout někoho,
kdo se dnes hodně

snažil.

Dnes si zkus
všimnout SPOLUŽÁKA,
který dnes někomu

pomohl.

Dnes si zkus
všimnout, kdo dnes

udělal něco
odvážného.

Dnes si zkus
všimnout někoho,
kdo byl trpělivý.

Dnes si zkus
všimnout někoho,

kdo UDĚLAL PODLE TEBE
NĚCO SPRÁVNÉHO. 
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DNES NECHEJ KAŽDÉHO
S KÝM BUDEŠ MLUVIT

DOKONČIT JEHO
MYŠLENKY. 

DNES SI ZKUS VÍCE 
NASLOUCHAT NEŽ

HOVOŘIT. 

DNES NĚKOMU 
POLOŽ OTÁZKU A 

POZORNĚ VYSLECHNI
JEHO ODPOVĚĎ. 

DNES ZKUS NIKOMU
NESKÁKAT DO ŘEČI. 

DNES SE NĚKOHO
ZEPTEJ, JAK SE MÁ
A NESPOJKOJ SE

JEN S ODPOVĚDÍ DOBŘE.
PTEJ SE DÁL A ODPOVĚĎ

SI ZAPAMATUJ.

DNES SE PŘI POVÍDÁNÍ
S NĚKÝM DÍVEJ

DOTYČNÉMU DO OČÍ.

DNES NECHEJ DRUHÉHO
DOKONČIT VĚTU, NEBO
ODPOVĚDĚT, I KDYŽ BYS
CHTĚL/A ODPOVĚDĚT TY.

DNES ZKUS VÍCE
VNÍMAT, CO ŘÍKAJÍ
OSTATNÍ NEŽ TO CO

CHCEŠ ŘÍCT TY. 
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DNES POMOZ NĚKOMU, 
ANIŽ BY TĚ O TO
MUSEL ŽÁDAT. 

DNES POMOZ S NĚČÍM,
S ČÍM BĚŽNĚ
NEPOMÁHÁŠ. 

DNES POMOZ NĚKOMU
DOKONČIT PRÁCI. 

DNES NABÍDNI POMOC 
DOSPĚLÉMU. 

DNES POMOZ NĚKOMU,
KDO JE MLADŠÍ NEŽ TY.

DNES POMOZ NĚKOMU 
S ÚKLIDEM. 

DNES POMOZ NĚKOMU
SE NĚCO NAUČIT. 

DNES ALESPOŇ TŘIKRÁT
POUŽIJ VĚTU:

“MOHL/A BYCH TI S
NĚČÍM POMOCT?” 
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Dnes přiznej svou
chybu, pokud nějakou

uděláš.

Dnes zkus něco, do
čeho se ti moc

nechce.

Dnes se zastav u
někoho, kdo je sám.

Dnes se NĚKOHO
ZASTAŇ. 

Dnes zkus říct něco
hezkého člověku,
kterému to běžně

neříkáš.

Dnes zkus říct
pravdu, i když to

nebude úplně snadné.

Dnes se neboj říct:
“Nevím.“

Dnes zkus udělat
něco nového A
LASKAVÉHO. 
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Dnes zkus někomu
říct: “To zvládneš.“

DNES NĚKOHO POCHVAL
ZA JEHO SNAHU. 

DNES NĚKOMU ŘEKNI,
CO SE TI NA NĚM LÍBÍ.

(NE VZHLED)

DNES NĚKOMU ŘEKNI,
ŽE TO ZVLÁDNE. 

DNES ZKUS NĚKOHO
ROZESMÁT. 

Dnes řekni někomu:
“Děkuji, že jsi.“

DNES ZKUS NĚKOHO
POTĚŠIT USMĚVEM. 

DNES NĚKOMU
PŘIPOMEŇ V ČEM JE

FAKT DOBRÝ. 
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Dnes udělej něco, co
někomu usnadní den.

Dnes někomu připrav
milé překvapení.

Dnes udělej něco
LASKAVÉHO, co nikdo

nečeká.

Dnes udělej něco
hezkého jen proto, že

můžeš.

DNES BUĎ PRO NĚKOHO
TICHÝM POMOCNÍKEM.

DNES SI ZKUS VŠÍMAT
TOHO HEZKÉHO U NÁS

VE TŘÍDĚ. 

OCEŇ NĚKOHO, KDO
POMOHL DRUHÉMU. 

POCHVAL DNES NĚKOMU
NĚCO.

(PRÁCI SPOLUŽÁKA,
ÚSMĚV, JÍDLO, NÁPAD...)
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