LASKAVY SLOH - MEZINARODNI DEN LASKAVOSTI

Co material obsahuje?
o pracovni listy s podnéty k psani na téma #jsemlaskavec:
Dopis, ktery nebyl nikdy odeslan
Uvaha o sebelasce
Laskavost versus socialni sité (Clanek)
Jak byt k sobé laskavéjsi? (Clanek s radami)
Pfibéh o laskavosti - 5 variant
e Z4ci pisi pFibéh, jehoz konec je jiz rozhodnuty — celkem pé&t zavéreénych vét.
o metodickeé tipy ke kazdému pracovnimu listu

Jak s materialem pracovat?

e Listy staci vytisknout ¢i promitnout/poslat Zzakim na napf. Classroom. Idealni jako
zavérec€na slohova prace ke slohovému utvaru, takeé jako volné psani - dejte zakim téma
na vybér! ©
Material lze vyuzit jako samostatnou hodinu slohové vychovy, ale take jako nabidku
aktivit, ze kterych si uCitel vybere podle véku a aktualniho rozpolozeni tfidy. Jednotlivé
ukoly je mozné zadat jako samostatnou slohovou praci, kratké psani na zaCatku hodiny
nebo jako delSi praci, ke které se Zaci nasledné vrati.

g Tento material jsem vytvorila pro happening #jsemlaskavec, ktery vede déti

k laskavym skutktm a sireni radosti kolem sebe. Vice o projektu najdete na
jsemlaskavec.cz.

Organizatorem happeningu je Ugitelnice.

Nezapomente mé sledovat na sitich a poslat mi fotky, jak material pouzivate! &

9 cestinarkatyna@gmail.com @cestinarka_tyna
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https://www.ucitelnice.cz/cestinarka-tyna

Depis, kersj nebyl wikdy odesbin

Pradstor o, 7o mas meinost napsat dopis, ktary s joho adrastt moing nkdy neprette. Prasto
Vi, to jo duletit nopeat prévé fa dova, kters dosud zaetavala nevyFEens.

Nopit dopis tlowiku, kterdmu cheat podikovot, omkivit se, dodat odvahu nebo teba jen
vyisdéit gvb uznéni

Dopis mide vychizet 2o skutetns udblast, ole stejnd dobre si mited cely pribih

vymyslot.
* Nezopomen dode2et forméini stavbu dopisu - aslovent, Gvod, shat, 2twér o rezloutent

UEITELNICE

Uvaha o sebelisce
Keyd so #okne loskavost, vbbiing 2 nds 6 phoditowt pomoe druhim, mi dlova nebo dobes |
shuthy, Ménd gosto ale premyblime nad fim, joh sa chevéme sami k sobd. Doksteme o odpustit §
chybu? Unnime 56 pochvakt? Nabo Jeme somi sobd nejvithiny keitiky?
Zomyeh 6 nad Him, co pra tabe znamend bt laskavy ebm k eobé. Myskt i 36 Jo ssbetieka |
dilatt6? Kda podle tabe veds hranice mezi zdravou seboléskou o sobactvim? Mize byt dlovik §
laskavi k ostatnim, pokud neni loskavir sam k sobi? (

VEITELNICE HUSEMLASKAVEQ

METODIKA

Dopis, ktery nebyl nikdy odeslan

doporuceny c¢as: 20-30 minut

vhodnd forma: samostatna prace » dobrovolné sdileni
Pred psanim je dobré se zaky kratce promluvit o tom, ze
dopis nemusi byt adresovan skuteé¢né osobé. Zaci si
mohou vytvorit fiktivniho adresata i celou situaci.

U tohoto ukolu bych Zaky nenutila dopis Cist nahlas.
Nékteri mohou zvolit velmi osobni téma a je dulezité,
aby méli moznost nechat si text pouze pro sebe. Pokud
chcete zaradit sdileni, mizete misto ¢teni celych dopisU
nechat zaky rict napfiklad jednu vétu o tom, komu by
svlj dopis adresovali a stru¢ny ddvod proc.

Tip z praxe: U mladSich zak( mze pomoci nabidnout
konkrétni moznosti, komu lze dopis napsat -
kamaradovi, rodici, uciteli, sourozenci, budoucimu ja
nebo tfeba ¢loveéku, kterého vibec neznaji.

Uvaha o sebeldsce

doporuceny c¢as: 30-45 minut

vhodnd forma: samostatna prace, pfipadné kratka
spolecna diskuze pred psanim

Pfed samotnym psanim doporucuji vénovat nekolik
minut spole€nému zamysleni nad otazkou, co vlastné
znamena byt laskavy sam k sobé&. Zaci ¢asto sebelésku
automaticky spojuji pouze se vzhledem nebo pécio
sebe. Je proto uzitecné ukazat jim i jiné podoby,
napriklad schopnost odpustit si chybu, odpocinout si,
Fict ,ne“ nebo prijmout vlastni nedokonalost.

Tip z praxe: U uvahy je dobreé zaky upozornit, Ze nemaji
pouze odpovidat na otazky ze zadani. Ty slouzi jako
odrazovy mUstek. Cilem je vytvofit souvisly text, ve
kterém vlastni nadzor vysvétli, zdvodni a pFfipadné
podpofi konkrétnimi pfiklady.

Po dokonceni lze vybrat nékolik anonymnich mysSlenek a
spolecné diskutovat o tom, zda se nazory tfidy v néCem
LiSi.
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METODIKA

Laskavost versus socialni sité
e doporuceny cas: 30-45 minut
N e vhodnd forma: kratka diskuze » samostatné psani »

f bukmvarf versus socidbni sifé

’ ’
" opts thnak: do skekibe Scscpiou, ve ktaré se zarmyolls ned fiem johou rol hrofe lokaroct Sdllenl
el prostred Mila by podle tebe plafit stang pravidla hiinsho chavani na infernetu joke

w“’*"‘“"“'“ s bl e 4 st Téma je vhodné nejprve otevrit kratkou otazkou: ,Rekli

Ve svém elinku midet odporddit noptiklad na tyfo otazky

e i ke etk et by oo et bychom Clovéku do oci to samé, co mu napiSeme do

Jak mohou slova na sockinich sitich ovinit druhs?
Co mike uddlat katdy z nés pro to, aby byl online prostied laskavdjéi? @

o ot s o e : komentare?“ Nasledna diskuze mize zakim pomoci
uvédomit si, jak moc prostredi socialnich siti ovliviiuje
nase chovani.

PFi psani ¢lanku je vhodné zaky upozornit na rozdil mezi
¢lankem a tvahou. Clanek by mél byt uréen konkrétnimu
&tenari a mél by ho né&im zaujmout. Zaci proto mohou
pracovat s titulkem, otazkou v Uvodu, konkrétni situaci
nebo prikladem z bézného Zivota.

Tip z praxe: Pokud nechcete otevirat konkrétni
zkuSenosti Zaka se socialnimi sitémi, pracujte radégji s
modelovymi situacemi. Je tak mozné diskutovat o
tématu bez toho, aby se nékdo musel podélit o osobni
zkuSenost.

\UEITELNICE

(AT ———  Jakbytk sovbe l,a§kave_|5| ? .
v e doporuceny cas: 20-30 minut
- napéiklad kdy3 se ném néco nepaveds, udéléme chybu nebe se necitime dobfe.

}imjm“:tﬁmw“‘“"mwwi e vhodnd forma: samostatna prace - vzajemnée sdileni
[ o ok raosct vt s bu? tipf]

U tohoto ukolu je dobré zaky upozornit, Ze nemaji psat
obecné rady typu ,megj se rad/a“ nebo ,bud Stastny/a“.
Jejich cilem je vytvorit konkrétni a prakticky vyuZitelny
navod, ktery by mohl pomoci nékomu v jejich véku.
MUzZete je vyzvat, aby si predstavili kamarada, ktery na
sebe byva pfrilis prisny. Jakou radu by mu dali? Co by mu
doporucili udélat ve chvili, kdy se mu néco nepovede?
Tip z praxe: Po dokonceni mlzete nechat zaky ve
dvojicich precist si své navody a vybrat z nich jednu
radu, kterou by sami chtéli vyzkouset. Tim se z psani
stane zaroven kratka reflexe celého tématu.

|
|
|
Prat o ddletith umét odpotivat? |
|
Prot bychom se nemél neustsla poromévat s ostatim? )

!
1 Jok st dodat odvahu, kdvt 56 ndco nedaf?
[

ludiTewnice _HUSENLASKAVES )
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METODIKA

Pribéh o laskavosti
Pithib o baskavest % e doporuceny c¢as: 25-40 minut

 Katdg prbah ma ovej zooatek, zopletus | konas. Tentskro? le 20ined uplné obrosend - dostones |

[ e st s | e vhodnd forma: samostatna prace, pfipadné prace ve

| i dvojicich pfi planovani
I :P:z:admummw I

o S o R Tato aktivita je skvéla pro zaky, ktefi maji problém zacit
psat. Pevné dana posledni véta jim poskytne opérny bod
a zaroven jim necha velky prostor pro vlastni fantazii.
Pfed psanim muzete spolecné vyzkouset jeden priklad:
prectéte si pouze posledni vétu a nechte Zaky
navrhnout, co se muselo stat tésné pred ni. Teprve
potom zacnou planovat cely pfibéh.
Tip z praxe: Upozornéte zaky, ze posledni véta nema byt
pouze ,pfilepenad“ na konec pfibéhu. Cely déj by mél
pFfirozené smeérovat k jejimu vyznamu. Po dokonceni lze
. e pFecist nékolik riiznych piib&ha se stejnou zavéreénou
veétou a ukazat, jak odlisné ji kazdy autor uchopil.

Mé dalsi tipy:
Pokud chcete material vyuzit jako jednu vyuCovaci hodinu, doporucuji nechat zaky nejprve
kratce diskutovat o tom, co pro né znamena laskavost. Poté jim nabidnout jednotliva zadani
a nechat je vybrat si podle toho, ktery slohovy utvar je jim nejblizsi.
Alternativou je rozdélit material do vice hodin a postupné se vénovat riznym podobam
slohového vyjadrovani — vypravovani, dopisu, uvaze, ¢lanku a navodu.
Pri praci se zaky se mi osvedcuje:
e nechat zaky vybirat si téma, pokud to charakter ukolu umoznuje - vlastni volba Casto
vede k mnohem osobnégjsim a kvalitngjsSim textlim
pfed psanim vénovat nékolik minut brainstormingu, at uz napf. ve dvojicich Ci Ustné jako
cela trida
pfipomenout, Ze prvni verze textu nemusi byt dokonala - dulezitéjsi je nejprve dostat
myslenky na papir
pfi hodnoceni sledovat nejen jazykovou spravnost, ale také obsah, originalitu mysSlenek
a praci se slohovym utvarem
u osobnéjSich témat respektovat, ze zak nemusi sdilet svUj text s ostatnimi

Material tak nemusi slouZit pouze jako jednorazova aktivita k Mezinarodnimu dni laskavosti.,
jednotliva zadani lze vyuzit i béhem bézné vyuky slohu, napfiklad pri procvicovani
konkrétnich slohovych utvard.

Stastné psanil €
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 Dopis, ktersy ehul wikdy odeslin

Predstav si, 2e ma§ moznost napsat dopis, ktery si jeho adresat mozna nikdy nepreéte. Presto

vi§, e je dulezité napsat pravé ta slova, ktera dosud zustavala nevyréena.

Napié dopis &lovéku, kterému chce$ podékovat, omluvit se, dodat odvahu nebo treba jen
vyjadrit své uznani.

Dopis muze vychazet ze skutegné uddlosti, ale stejné dobre si muzes cely pribeh

vymyslet.

* Nezapomeh dodrzet formélni stavbu dopisu - osloveni, avod, staP, zavér a rozlougeni.
. J

UCITELNICE #JSEMLASKAVEG |




Kdyz se rekne laskavost, vétsina z nas si predstavi pomoc druhym, mila slova nebo dobré
skutky. Méné &asto ale premyslime nad tim, jak se chovame sami k sobé. Dokazeme si odpustit
chybu? Umime se pochvdlit? Nebo jsme sami sobé nejvétsimi kritiky?

Zamysli se nad tim, co pro tebe znamena byt laskavy sém k sobé. Myslis si, ze je sebelaska
dulezita? Kde podle tebe vede hranice mezi zdravou sebelaskou a sobectvim? Muze byt &lovék

laskavy k ostatnim, pokud neni laskavy sam k sobé&?

{UCITELNICE #JSEMLASKAVEC



\

o

\,

Zﬂu‘/m,vosf versus socialni site

I/ quls ¢lanek do skolniho asopisu, ve kterém se zamyslig nad tim, jakou roli hrgje laskavost \\\
I v online prostredi. Méla by podle tebe platit stejna pravidla sluéného chovéani na internetu jako I
I v bézném zivoté? Jak muze kazdy z nas prispét k tomu, aby byly socialni sité prijemnéjsim I
I mistem? I
I Ve svém ¢&lanku muze$ odpovédét napriklad na tyto otazky: I
I o Prog lidé nékdy pi&i na internetu véci, které by osobné nerekli? I
I o Jak mohou slova na socidlnich sitich ovlivnit druhé? o Pl 3 I
I o Co maze udélat kazdy z nas pro to, aby bylo online prostredi laskavjsi? : @ - I
l\\\ o Mysli§ si, ze maji socidlni sité vice vyhod, nebo nevyhod? PR :;/ /,

VUCITELNICE #USEMLASKAVEC

l



Jak 471‘ ke soéef &u/ca,vgsi.? @

By'l' |askavy neznamend pomdhat jen ostatnim. Dalezité je umét projevit pochopeni i sam sobé I

- napriiklad kdyz se ném néco nepovede, udélame chybu nebo se necitime dobre.

Tvym tkolem je napsat navod, ktery poradi vrstevnikam, jak mohou byt ve svém kazdodennim

zivoté laskavéjsi sami k sobé.
Zamysli se napriklad nad témito otazkami:
o Jak reagovat, kdyz udéléme chybu?
o Pro¢ je dulezité umét odpogivat?
o Jak si dodat odvahu, kdyz se néco nedari?

l © Pro¢ bychom se neméli neustale porovnavat s ostatnimi? ,
S —

I I I B I B B B B B B B B B DI B B B DI DI DI DI B B B B B e

u¢ CITELNICE #JSEMLASKAVEG y
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Pribeh o laskavosti 4

: qudy priibéh ma svuj zagatek, zapletku i konec. Tentokrat ale zagnes Gplné obracené - dostanes
pouze posledni vétu.
Tvym dkolem je napsat pribéh, ktery k této véte logicky povede. Zamysli se nad tim:

* Co se stalo predtim?

o Jaky problém nebo situaci resila?

e Pro¢ pravé touto vétou pribéh kongi?

———————

|
|
|
|
|
1
|
!« Kdo je hlavni postavou?
1
|
1
|
1
|
1

Posledni véta tvého pribéhu musi zustat beze zmény!
.

A tehdy jsem pochopil(a), ze i obyé&ejna slova mohou zménit n&&i den.

-------------------------------~
L § B _ B N _§ B &R _§ 8 § & 8 § § B § § &8 §B § §® § §B B § § § § §8 §8 § & § §8 §8 § § § §8 § & § §8 §8 § § §8 §8 § §B § §8 § B _§ §B §B & _§ § § § )
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Pribeh o laskavosti 4

: qudy priibéh ma svuj zagatek, zapletku i konec. Tentokrat ale zagnes Gplné obracené - dostanes
pouze posledni vétu.
Tvym dkolem je napsat pribéh, ktery k této véte logicky povede. Zamysli se nad tim:

* Co se stalo predtim?

o Jaky problém nebo situaci resila?

e Pro¢ pravé touto vétou pribéh kongi?

———————

|
|
|
|
|
1
|
!« Kdo je hlavni postavou?
1
|
1
|
1
|
1

Posledni véta tvého pribéhu musi zustat beze zmény!
.

Stagil jeden maly skutek a véechno se zménilo.

-------------------------------~
L § B _ B N _§ B &R _§ 8 § & 8 § § B § § &8 §B § §® § §B B § § § § §8 §8 § & § §8 §8 § § § §8 § & § §8 §8 § § §8 §8 § §B § §8 § B _§ §B §B & _§ § § § )
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Pribeh o laskavosti 4

: qudy priibéh ma svuj zagatek, zapletku i konec. Tentokrat ale zagnes Gplné obracené - dostanes
pouze posledni vétu.
Tvym dkolem je napsat pribéh, ktery k této véte logicky povede. Zamysli se nad tim:

* Co se stalo predtim?

o Jaky problém nebo situaci resila?

e Pro¢ pravé touto vétou pribéh kongi?

———————

|
|
|
|
|
1
|
!« Kdo je hlavni postavou?
1
|
1
|
1
|
1

Posledni véta tvého pribéhu musi zustat beze zmény!
.

Kdyz se za mnou zavrtely dverte gkoly, védél(a) jsem, ze pristé se zachovam stejné.

-------------------------------~
L § B _ B N _§ B &R _§ 8 § & 8 § § B § § &8 §B § §® § §B B § § § § §8 §8 § & § §8 §8 § § § §8 § & § §8 §8 § § §8 §8 § §B § §8 § B _§ §B §B & _§ § § § )
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Pribeh o laskavosti 4

: qudy priibéh ma svuj zagatek, zapletku i konec. Tentokrat ale zagnes Gplné obracené - dostanes
pouze posledni vétu.
Tvym dkolem je napsat pribéh, ktery k této véte logicky povede. Zamysli se nad tim:

* Co se stalo predtim?

o Jaky problém nebo situaci resila?

e Pro¢ pravé touto vétou pribéh kongi?

———————

|
|
|
|
|
1
|
!« Kdo je hlavni postavou?
1
|
1
|
1
|
1

Posledni véta tvého pribéhu musi zustat beze zmény!
.

Nikdy bych nevéril(a), ze pravé tenhle okamzik si budu pamatovat jeété za mnoho let.

-------------------------------~
L § B _ B N _§ B &R _§ 8 § & 8 § § B § § &8 §B § §® § §B B § § § § §8 §8 § & § §8 §8 § § § §8 § & § §8 §8 § § §8 §8 § §B § §8 § B _§ §B §B & _§ § § § )
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Tvym dkolem je napsat pribéh, ktery k této véte logicky povede. Zamysli se nad tim:

* Co se stalo predtim?

o Jaky problém nebo situaci resila?

e Pro¢ pravé touto vétou pribéh kongi?

———————

|
|
|
|
|
1
|
!« Kdo je hlavni postavou?
1
|
1
|
1
|
1

Posledni véta tvého pribéhu musi zustat beze zmény!
.

Odchézel(a) jsem s tsmévem, i kdyz rano véechno vypadalo tplné jinak.

-------------------------------~
L § B _ B N _§ B &R _§ 8 § & 8 § § B § § &8 §B § §® § §B B § § § § §8 §8 § & § §8 §8 § § § §8 § & § §8 §8 § § §8 §8 § §B § §8 § B _§ §B §B & _§ § § § )
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