jak s materialem pracovat a co obsahuje?
- v materialu najdete laskavy denicek, ktery vyuzijete béhem happeningu
#jsemlaskavec
- cilem je uvédomit si, ze byt laskavy nas nic nestoji a i zdanliva malickost
dokaze vykouzlit mnoho radosti kolem nas :)
- vyuzit je muzete take vramciprace se tridou nebo v tridnickych hodinach
- cely material je udélany v cernobile verzi pro snazsi tisk
laskavy denicek
o 2zaci si slozi jednoduchy denicek a behem tydne se jej pokusi co nejvice
vyplnit (kluéicii holéici verze)

L

https://youtu.be/ENrDelLtF82E

o nize najdete tipy, jak pracovat s denikem a par tipu pii praci s kolektivem

Q& VY
O ; >dé 51~ O
) Laskavost je v kazdém z nas! N

Tento material jsem vytvorila pro happening #jsemlaskavec, ktery vede déti
k laskavym skutkum a Sireni radosti kolem sebe. Vice o projektu najdete na
jsemlaskavec.cz. Organizatorem happeningu je Ucitelnice.

UCITELNICE #JSEMLASKAVEG

zdroje obrazku: n
-
O] =
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iPréce s laskavosti v kolektivu -/ @C?

I préce s kolektivem neni vzdy lpiné jednoduché. Nize najdete par mych tipii z praxe na to,
I jak v kazdodennim skolnim kolobéhu zpomalit a zafadit laskavost jednoduchym zplisobem.
I 1.Laskavost neni velka véda (brainstorming)
1 Byt laskavy neni nic slozitého. Nechce se po nas, abychom zachranili svét, ale cilem je ukazat
I détem, ze i kazdodenni malickosti dokazou udélat svet lepsim mistem.

+ nechte deti premyslet nad tim, co to laskavost je

« vytvorte si na tabuli brainstorming ke slovu laskavost

- poté o vysledku mluvte = které slovo Vas prekvapilo, co tam podle Vas chybi...

2.Zacneme od 0 (pocitadio)
Nekdy mame pocit, ze udélat laskavost nas musi stat spoustu premysleni a namahy. Mnohdy
si ani neuvédomime, ze jsme ji udélali. Pravé toto zamysleni nam pomuze uveédomit si, ze
laskavost jsou i bézne denni situace, které délame a délaji nas lepsim clovekem.

« posledni hodinu dne si sednéte do kruhu a zamyslete se nad tim, jakou laskavost jste pres

den udélali
- muze to byt uplna drobnost (pujcil/a jsem kamaradovi pastelku, dal/a jsem spoluzacce
jablko ke svaciné, pustil/a pani uéitelku do dveri...)

- spolecné spocitejte, kolik jste za den udélali laskavosti bez toho, aniz byste si toho vsimli
vytvorit si muzete také vlastni pocitadlo dobrych skutki

o pocitejte skutky 1 den/tyden/mésic...na jakeé Cislo se dostanete?

= nejde o soutézivost, jde o to vsimat si hezkych malickosti, které délame
a veédome je vnimat (nékdy nam prijde, Ze jsme pres den nic neudélali, ale
po kratkém zamysleni Zjistime, ze to tak nebylo...)

3.Udélej krasnéjsi den (odtrhavaci papir) /$ PRO HEZC! DEN,fE;JJRHN' LISTECEK
- udélejte si s zaky seznam hezkych hlasek, které mohou ostatni potésit NEKONU RADOST

- vytvorte nekolik papirii (verzi), na které napisete tyto hezke vymyslene
hlasky a rozstiihnéte je (viz obrazek)

- hotove papiry vyveste rizné po skole a cekejte, kdo si papirek utrhne

- cilem je udélat radost tim, ze dam/vytvorim nékomu papirek s hezkym vzkazem :)

4.Co je laskavost?

- sednéte si do kruhu a pripravte si par zivotnich situaci
o spoluzak je dnes smutny Q

o zapomnél/a jsem si dnes pouzdro
o pani v obchodé chybi k zaplaceni 1 K&
o kluk v tramvaji nevi, na jaké zastavce vystoupit
- spoleéné si rozeberte tyto situaci a reknéte si, jestli mizeme néjak
projevit laskavost, nebo témto lidem pomoci
- prichazejte na dalsi situace, kdy je naprosto prirozené projevit laskavost . ([P

L-----------------------------------



#USENLASKAVEC UEITELNICE

o < . oy YO
1 Prace s laskavym denickem

I Price s laskavym denickem je velmi univerzaini a da se vyuzit kdykoliv béhem roku
I a jakymkoliv zpusobem Vas napadne!
I Jak na to?
- proberte si s zaky, co je to laskavost
o vybrat si mizete jeden z tipu na aktivity, které zminuji vyse

vvvvv

radost jinym
+ zaméime se na to, jestli délame néjake laskavosti pravidelné a uz je bereme automaticky,
nebo se musime zamyslet nad tim, jestli jsme nékdy laskavost udélali
« kazdy zak dostane svij laskavy denicek
- spolecné si pustime videonavod a denicek poskladame
- déti si vybarvi prvni stranku
« vysvetlime si, jak denic¢ek vyplnit (kazdy den = 1 stranka)
. doporucuji tohle vse udélat v patek a nechat si 5 dni na vypInéni deniku
o zaci budou vyplhovat denicek 5 dni, tedy do stredy (véetné vikendu)
= bude velice zajimavé pozorovat, jak se laskavosti zakii méni v zavislosti na dnech
o ve ctvrtek si prinesou denicek zpét a udélate reflexi
- spolecné ve tridé vyplite posledni dvé stranky (Ja a laskavost a Laskavost)
- proved'te spolecnou reflexi celého deniku
° na co jsou zaci pysni
o co by udélali jinak
- po celkové reflexi si udélejte nasténku "LASKAVOST”
o kazdy zak si vybere jednu laskavost a tu napise na papirek
o napsat muzete také Vase definice laskavosti (Cerpejte z vypInéného denicku)
o pridejte obrazky, prispendlit muzete take svoje hotové deniky
o nasténka bude pripominkou pro spoleény tyden piny laskavosti a pripominkou toho,
ze delat laskavosti nic nestoji
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SON 7 JAALASKNOST ~ LASKAVOST
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a zdrovei tita udelat radost nekomu v tvém okoli.
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Must mé do pomoc nékdo nutit?
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o.DEN 7 Jh A LASKAVOST LASKAVOST
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Must mé do pomoc nékdo nutit?
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