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Vsimnéte si

Vyberte si néjakou mistnost ve Skole mimo vasi tfidu (napt. chodba)
Projdéte se po ni a vSimejte si vSeho, co uvidite. Vratte se do tridy,
zavrete oCi a zkuste si mistnost znovu vybavit. Zapiste si, co si
vybavujete. Soustredte si i na detaily, barvy, materidly, tvary.

Sdilejte s ostatnimi vase postrehy.
VsSimli jste si vSichni stejnych véci?

Stejné jako véci si mdzeme vSimat lidi a jejich potieb. Pripravte si
scénku. Ve dvojici si zvolte prostiedi (doma, venku, v divadle...). Prvni
z vas vykonava ve zvoleném prostiedi néjakou ¢innost. (Méla by to byt
takova Cinnost, ktera obsahuje néjaky problém. Napf.: NemUzu najit
sedadlo v divadle). Druhy z vas hleda pfilezitost k laskavosti a vstoupi
do situace.

Vzajemné si predvedte vase scénky.

Jake prilezitosti k laskavosti jste vidéli?

Jak na né ostatni reagovali?

VSimli jste si i jinych okamzikd, na které by se dalo reagovat?
Jak by to vypadalo, kdyby nékdo reagoval nelaskavé?

Povidejte si s uciteli a se tfidou, jestli vzdy miizeme poznat potieby
ostatnich lidi.

» Kdy ano a kdy je to obtizné? Pro¢ myslite, Zze tomu tak je?
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VSimnéte si sami sebe. Zamyslete se nad dnesnim dnem a napiste si,
jak jste se dnes citili, co jste prozivali.

« Mél nékdo prilezitost byt k vam laskavi?
» Meli jste prilezitost byt laskavi k nékomu jinému®?

Predstavte si znovu mistnost ze zacatku lekce a v duchu projevte laskavost
k vécem, které vidite. MZete to ve své predstave udélat slovy nebo zplsobem,
jak s nimi zachazite.

Casto je pro nas obtizné v&imnout si a dat najevo, co bychom potiebovali
a zaroven si toho vsimnout u ostatnich. Zkuste si nasledujici tyden vsimat
svych potreb a potfeb ostatnich. Zalozte si ve tridé plakat s nazvem
“Prilezitost k laskavosti”

Béhem celého tydne na néj piSte co byste potiebovali, ocenili a zaroven budte
pripraveni projevit laskavost nékomu jinému.

Kdo potrebuje pomoct? Kdo mize pomoct?
Potrebovala bych vysvétlit matematiku Jana
Lenka
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