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Pustte si video a poslechnéte si zaZitek Tomase Kluse:

https://youtu.be/rGrefIE9kWo

Tomas Klus prochazel kolem kasicky, kde se vybiraly penize na povodné. Odpovézte ve
skupiné na nasledujici otazky:

« Co jiného ho mohlo potkat (situace, ¢lovék), kde by jeho penize byly potieba?
+ Daly by se penize nahradit né¢im jinym?

Vyberte si jednu situaci a zahrajte scénku, pfipadneé ji popiSte slovné.
Predvedte si kratké scénky nebo situaci popiste slovy.

Proberte s ucitelem a se tfidou nasledujici otazky:

+ Co ¢loveék potiebuje k tomu, aby nékomu,
koho nezna vénoval penize? Jidlo? Usmév?
Pomoc? Co mu v tomu ¢asto brani a pro¢?
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Dobrocinné organizace

Znate nejaké organizace, které se zabyvaji pomoci ostatnim? Pokud nevite, mlzete se
inspirovat nize nebo zkusit pouzit rozcestnik neziskovych organizaci. Rozdélte si je po
skupinach a zjistéte o nich vice informaci. Pfipravte pro ostatni spoluzaky prezentaci
vybranych organizaci.
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"
MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

Nadace
Karla Janecka

Predstavte spoluzakim organizace, které jste vybrali.

existence takovych organizaci pomoci lidem ziskat odvahu k laskavosti?

Vv

Zamyslete se, kterd z predstavenych organizaci vam je nejsympaticté;jsi a napiste proc.
Napiste, ¢im vas inspiruje:

@ Srovnejte kratce prezentované organizace. V ¢em se lisi, co maji spole¢ného? V ¢em muze
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Byt laskavy neni pro kazdého vzdy snadné. Casto k tomu potiebujeme odvahu. Mdme strach
oslovit ciziho ¢lovéka, zda nepotfebuje pomoct, mame obavu, jestli nebudeme vypadat trapné,
kdyz nékomu fekneme, ze si ho cenime. Odvaha neni absence strachu, ale jeho prekonani.
Schopnost prekrogit hranice pohodlnosti a toho co je snadné.

Zavrete oCi a zkuste si pfedstavit, jak jste doma s rodinou nebo jak jdete po ulici, jedete
v autobuse a jak konkrétné vypada vase odvaha k laskavosti.

Hra na vSimavost

Vsimejte si lidi ve svém okoli a pokuste se vycitit, co opravdu potrebuji. Abyste dokazali
objevit jejich skutec¢né potieby, budete muset velmi bedlivé pozorovat a poslouchat. Mozna si
vSimnete, Ze je nékdo rozpadity a nejisty a potifebuje povzbudit, nékdo se mozné bude nudit

a pomohl by mu novy podnét, nékdo bude mozna potfebovat pomoct. Zkuste se tedy zamyslet
nad tim, co lidé kolem vas potiebuji a co pro né mazete udélat. Budte vnimavi i k tomu, Ze ne
vzdy lidé po pomoci touzi.

Vyzva pro odvazné

Ti z vas, ktefi maiji radi vyzvy, si mohou najit nékoho, kdo vam leze hodné na nervy, nékoho,
komu se radéji vyhybate. Jeden den vénujte hledani néjakého pozitivniho rysu u tohoto
Clovéka. Doty¢ny se nemusi hned stat vasim pritelem, ale je dobré védét, Ze lidé nejsou jen
¢ernobili. Laskavost mUze$ projevit uz jen tim, Ze mu vénuje$ svou pozornost, ale mozna
objevis$ i dali zplsoby (Usmév, slova prosim a dékuji, projeveni zajmu, otazka, drobna pomoc).
Zamér se na to, co dotyény skutec¢né potrebuje. Budte vnimavi i k tomu, Ze ne vzdy lidé po
pomoci touzi.
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